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RENSEIGNEMENTS ET CONTACT :
Mail : gvmontreuilloise@gmail.com
Site Internet : lagvmontreuilloise.fr

Sites :

- Centre sportif Arthur Ashe 156 rue de La Nouvelle France
- Centre de quatier Jean Lurgat : 5 place du Marché
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PROGRAMME DE LA SAISON 2026 2027
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OBJECTIFS POUR ETRE EN DES CONSEILS
BONNE SANTE ... SPORT & SANTE

2 séances + 1 a minima
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Les 4 piliers abordés dans

la semaine >
DES SEANCES EN

LIGNE!



